Gmina Lyski

POMOC - KWARANTANNA

1/2



Gmina Lyski

Pomoc mieszkaticom Gminy Lyski w kwarantannie

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa COVID-19
zostale$ objety kwarantanna, jesteS osoba starsza lub niepelnosprawng
- nie bedziesz pozostawiony sam sobie.

Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

Co mozesz zrobic? )

Zadzwon do Osrodka Pomocy Spotecznej w Lyskach tel. 3243003 75 lub 660 180 855.

W tym szczegdlnym okresie Osrodek Pomocy Spotecznej w Lyskach skupia si¢ przede
wszystkim na pomocy osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym. To one znajduja
si¢ w najtrudniejszej sytuacji i niejednokrotnie nie sg w stanie radzic sobie same.

Bardzo wazne! _ ) _

Kazda osoba, ktora wie o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg pomocy,
proszona jest o przekazanie informacji do OPS w Lyskach.

Zakupy oraz cieply posilek w domu _ . o
W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepelnosprawna, badz jej rodzina nie jest
w stanie sama zapewni¢ gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki 1 produkty Zzywnosciowe beda dostarczane przez pracownikoéw socjalnych,
we wspdlpracy z straznikami Strazy Gminnej w Lyskach oraz wolontariuszami organizacji
pozarzagdowych. Osrodek Pomocy Spolecznej wspotpracuje takze z Policjg, miejscowg
jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Jednostkg Wojsk Obrony Terytorialnej. Te stuzby
takze mogg rozwozic¢ positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie.

Policjant lub Straznik Gminny ) )
Policjanci, straznicy gminni ktorzy sprawdzaja, czy przebywasz w domu lub dostarczaja
positki, szczegdlng uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy niepelnosprawne.
Informacje o takich osobach przekaza do osrodka pomocy spoteczne;j.

Uwaga!

Pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej skontaktuje si¢ z Tobg telefonicznie.
Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie ryzyka dalszego rozwoju
e :;gg(r)nnlll 'po leczeniu szpitalnym ktore potrzebuja cho¢by czasowego wsparcia w postaci
ushug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych bedg mie¢ ustugi przyznane
w trybie pilnym.

Potrzebujesz pomocy psychologa?

Zadzwon do naszego Osrodka Pomocy Spolecznej badz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w powiecie rybnickim pod nr tel. 32 426 00 33. Dodatkowo uruchomiony zostat
dla Was komunikator Skype pod adresem pcpr@powiatrybnicki.pl
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