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Wojt Gminy Lyski oraz Straz Gminna w Lyskach
apeluja do mieszkancéw o pozostanie w domach.
Chodzi o stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym.

z wyjatkiem przemieszczania sie w celu:

wykonywania czynnosci zawodowych lub zadan stuzbowych, lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzenia dziatalnosci
rolniczej lub prac w gospodarstwie rolnym, oraz zakupu towardw i ustug z tym zwigzanych;
zaspokajania niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami Zycia codziennego, w tym uzyskania opieki zdrowotnej
lub psychologicznej oraz osoby najblizszej;

+ wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia Swiadczen na rzecz przeciwdziatania skutkom COVID-19, w tym w ramach wolontariatu;

» sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzeddw religijnych.

W przypadku gdy przemieszczanie sie nastepuje:

+ pieszo — jednoczesnie moga sie poruszac dwie osoby w odlegtosci nie mniejszej niz 1,5 m od siebie; srodkami publicznego transportu

zbiorowego — srodkiem tym mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wiecej osob, niz wynosi polowa miejsc siedzacych.

uzywajac mydia i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj plynow lub zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Uzasadnienie: Mycie rak tym sposobem zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece
uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — ptyndw lub zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Uzasadnienie: Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie,
mozesz zanieczyscic przedmioty lub dotykane osoby.

- co najmniej 3 metry odlegtosci miedzy soba a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla,
kichaja i maja goraczke.
Uzasadnienie: Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe ukiadu oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala
pod cisnieniem mate kropelki sliny i $luzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.

— gdyz dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdre moga by¢ skazone wirusem. Jezeli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesc wirusa z powierzchni na siebie.

zgodnie z informacja
zamieszczong na stronie Urzedu Gminy. Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca gorgczka mogg mieé wiele przyczyn
np. wirusowa, bakteryjng, inna.
to pamietaj o stosowaniu
podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

- nie zaleca sie uzywania masek przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie COVID-19
Uzasadnienie: Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomdc ograniczyC rozprzestrzenianie sie niektorych chorob ukfadu
oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekgji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych
$rodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi
(conajmniej 1,5 metra odlegtosci). Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktéry potwierdza, ze zostat prawidlowo zaprojektowany
i skonstruowany, wykonany z wiasciwych materialéw.

Podejrzenie zakazenie COVID-19 jest powigzane:

1. z podrozowaniem, w ktorym zgtoszono przypadki zakazenia COVID-19,

2. bliskim kontaktem z kims, kto podrdzowat i ma objawy ze strony uktadu oddechowego.

Zachecamy do zapoznania sie informacjami zamieszczanymi na stronie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego,
m.in. z ,Komunikatem dla podrézujacych”, ,Zasadami postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie
koronawirusem COVID-19"oraz ,Zasadami postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym
koronawirusem COVID-19 w podrozy lotniczej ”.




