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Powietrze jest jednym z najwazniejszych elementéw przyrody. Dzieki niemu moga funkcjonowac i rozwija¢ sie wszelkie
formy zycia, w tym ludzie, zwierzeta oraz roslinnos¢. Niestety, coraz wiecej dziatan cztowieka ma zty wptyw na jego jakos¢. W
jaki sposéb mozna zniwelowac zanieczyszczenia?

W Polsce najwiekszy udziat w zanieczyszczeniach powietrza ma niska emisja czyli m.in. spaliny samochodowe, dym z

kominéw piecéw centralnego ogrzewania w domach jednorodzinnych. Piece te sg przestarzate i nieefektywne energetycznie.
Na dodatek spala sie w nich czesto ztej jakosci paliwa, a takze odpady, ktére nie powinny trafi¢ do domowego pieca, a do
recyklingu!

Dbajac o swoje zdrowie i zdrowie najblizszych pamietac¢ nalezy, ze w ramach ponoszonych kosztéw
gospodarowania odpadami komunalnymi odbierana jest kazda ilos¢ odpadow.

W zwiazku z tym pamietaj - ptacisz, wiec nie spalaj odpadéw, bo narazasz siebie i swoich bliskich, a przede
wszystkim dzieci na niebezpieczne choroby: nowotwory, astme, alergie i wiele innych. Nalezy pamieta¢, ze dbanie
o Srodowisko to obowigzek kazdego cztowieka.

Oto kilka prostych zasad, o ktérych warto pamieta¢, aby ograniczy¢ niskg emisje:

e Ograniczajmy emisje spalin samochodowych

Coraz czesciej styszymy nawotywania o zamiane czterech kétek na srodki komunikacji miejskiej badz rower, a jezeli mamy
do pokonania krétki dystans to chodZmy pieszo! W ten sposéb nie dos¢, ze dbamy o czysto$¢ powietrza ograniczajac ilos¢
pojazdéw drogowych wytwarzajgcych spaliny to dbamy o wtasne zdrowie oraz kondycje.

e Ograniczajmy ilos¢ odpadow

Odpady sa jedna z gtéwnych przyczyn powstawania toksyn w srodowisku, ze wzgledu na ich dtugi okres rozktadu. Ma to
negatywny wptyw nie tylko na powietrze, ale réwniez na glebe oraz wode. Kupujac produkty zwracajmy uwage na ilos¢
opakowan, starajmy sie kupowac produkty w opakowaniach nadajgcych sie do wielokrotnego uzytku oraz unika¢
jednorazowych folii. Zabierajmy ze soba na zakupy torby wielokrotnego uzytku, w ktérych zapakujesz kupione produkty.
Smieci jednak nie mozna catkowicie usuna¢, dlatego wprowadzono system segregacji odpadéw i ich recykling.

e Kupujmy paliwa do opalania budynkéw wytacznie ze sprawdzonych zrédet

Czesto na runku pojawiaja sie mieszanki paliw, moze tansze ale nieefektywne energetycznie, co daje ztudne oszczednosci.
Wiec zanim kupisz zastanéw sie, czy oby nie poniesiesz podwdjnych kosztow.
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e Termomodernizujmy budynki

Budownictwo odpowiada za 1/3 emisji gazéw cieplarnianych na swiecie, dlatego przy tej okazji mozna
promowac wprowadzanie réznych rozwiazan majacych na celu zmniejszenie zuzycia pradu i ciepta, a co za tym
idzie redukcje emisji. Warto zastanowi¢ sie nad termomodernizacjg budynkéw, gdyz korzys¢ jaka z niej wynika jest
oczywista - to nizsze koszty utrzymania domu, przez zmniejszenie zapotrzebowania na ciepto. To tzw. inwestycja na
przysztos¢ - wzrasta wartos¢ budynku. Jesli chcemy profesjonalnie podej$¢ do tematu termomodernizacji budynku, warto
zainwestowac i zasiegna¢ rady audytora energetycznego, ktéry dokona odpowiednich pomiaréw naszego budynku i
podpowie, ktére elementy naszego domu faktycznie wymagaja termomodernizacji. Straty ciepta w budynkach najczesciej
wynikajg z powodu nieocieplenia $cian, dachu, badZ poprzez nieszczelne okna. Najczesciej to od tych elementdéw
rozpoczynamy termomodernizacje domu. Przy docieplaniu $cian zastanéwmy sie nad wyborem odpowiedniego styropianu o
lepszych wiasciwosciach izolacyjnych (dla poréwnania styropian grafitowy posiada lepsza izolacje cieplng niz styropian
biaty). Wymiana starych okien na nowe réwniez musi by¢ przemyslana, aby przez kolejne lata spetniaty one standardy
energooszczednosci. Nieraz jest potrzebna modernizacja instalacji grzewczej - jesli czujemy, ze w naszym domu w okresie
zimowym panuje chtéd i wilgo¢ oznacza to, ze komfort cieplny jest niewtasciwy. Przy wymianie kotta miejmy na uwadze jego
parametry emisyjne, czyli tzw. klasy jakosci kottéw. Im wyzsza klasa takiego kotta, tym jest on mniej ucigzliwy dla
Srodowiska. Warto zacza¢ wykorzystywac energie odnawialng stofica poprzez zainstalowanie paneli stonecznych - dbamy
wéwczas o nasze srodowisko. Przed planowanym remontem budynku, pamietajmy, ze niektére prace nalezy zgtosi¢ do
lokalnego Starostwa Powiatowego.

e Rozsadnie gospodarujmy gruntami

Chodzi tu gtéwnie o rolnictwo i stosowanie nawozdéw i pestycydéw. Nalezy zamieni¢ chemiczne nawozy na te naturalne.
Toksyny zawart w tych pierwszych w duzym stopniu przedostaja sie do atmosfery.

e Dbajmy o roslinnos¢

Rosliny sg niezwykle wazne, jesli chodzi o ochrone powietrza. Sg odpowiedzialne za ilos¢ tlenu, ktéry powstaje w procesie
fotosyntezy. Nie moze jej zatem zabrakna¢ w krajobrazie Ziemi. Nalezy dbac o nie. Nie dopuszcza¢ do wyrebu laséw, lecz
sadzi¢ kolejne drzewa, trawy i inne rosliny. Przed ztozeniem wniosku o wydanie zezwolenia na usuniecie drzew z terenu
swojej nieruchomosci doktadnie przeanalizuj, czy oby drzewo ktére chcesz wycia¢ nie zastuguje na to, aby dalej zy¢, bo daje
Ci schronienie przed wiatrem, ostania w okresie letnim przed palacym stoncem i przynosi wiele innych korzysci, cho¢by
nawet stanowi naturalny ekran akustyczny ttumiac ruch drogowy. Drzewa dziatajg takze niczym naturalna klimatyzacja:
pochtaniajg dwutlenek wegla, produkuja tlen, redukuja ilos$¢ zanieczyszczen.

Oprécz wyzej wymienionych nalezy pamieta¢ takze o tym, by nie traktowa¢ wszelkich zbiornikéw wodnych, laséw itp. jak
$Smietnikéw. Niestety, wiele 0séb nie przestrzega tych zasad. Ludzie nieustannie wywoza worki petne Smieci oraz gabaryty i
pozostawiaja je w lasach lub miejscach do tego nie przeznaczonych. Takie zanieczyszczenia odpadami maja niekorzystny
wptyw na powietrze, a takze na walory krajobrazu. Nie dopuszczajmy sie takich czynéw, a jezeli bedziemy swiadkami takiego
zachowania bezzwtocznie zgtosmy to Policji lub Strazy Gminne;j.
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