Gmina Lyski

Budujemy odpornos¢ spoteczenstwa aktywnego ,,Dzien
Zdrowia"

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu pn. ,DZIEN ZDROWIA”, organizowanym w ramach projektu wspétpracy pn.
»Budujemy odpornos¢ spoteczenstwa aktywnego” (BOSA).

Wydarzenie odbedzie sie 14 sierpnia 2021 r. na boisku LKS 1908 Nedza, ul. Sportowa 13.

Obowigzujg zapisy w biurze LYSKOR-u, pod numerem tel. 32 440-76-01
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speteczenstwn aklyameqy
DZIEN ZDROWIA

14 sierpnia 2021 r., boisko w Nedzy

9:00-10:30 rozpoczecie, wykonywanie badan profilaktycznych,
(pobranie materiatu do badania na czczo)

9:30-11:30 analiza sktadu masy ciata
10:00 -11:00 zajecia sportowe: nordic walking, fitness - | grupa
11:00 -12:00 Zzajecia sportowe: nordic walking, fitness - Il grupa
12:00-13:00 Zzajgcia relaksacyjne: koncert gongéw i mis tybetanskich - | sesja
13:00-14:00 zajecia sportowe: nordic walking, fitness - Il grupa
14:00-15:00 Zzajecia sportowe: nordic walking, fitness - IV grupa
14:00 -15:00 zajecia relaksacyjne: koncert gongdw i mis tybetariskich - Il sesja

Podczas wydarzenia odbywac¢ sie bedq pokazowe zawody cross-fit, ktérych finat
przewidziano w godz.16:00 -17:00.
Zapewniamy transport oraz poczestunek. Osoby biorace udziat prosimy o zabranie ze soba
kijkéw do nordic walking-u oraz maty do éwiczef.
Obowiazuja zapisy w biurze LYSKOR-vu, tel. 32 440-76-01. Udziat w dziataniu bezptatny.

2/2



