Gmina Lyski
Zapraszamy na ambulansowa akcje poboru krwi

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu oraz Wéjt Gminy Lyski zapraszaja do
udzialu w akcji Honorowego Oddawania Krwi
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Gmina Lyski

é

W RYTMIE SERCA
DBAM O ZDROWIE | ZYCIE
- ODDAJE KREW!

13.07.2022 r. (Sroda)
Parking przy Urzedzie Gminy w Lyskach
ul. Dworcowa 1a
godziny akcji 9.00-13.00

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu

47-400 Rocibérz, ul. Sienkiewicza 3A

“a Lyski
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Gmina Lyski

Krew moze oddac kazdy zdrowy cztowiek w wieku 18-65 lat (nowi dawcy do 60 lat), wazacy co najmniej 50 kg, jesli w
ostatnim czasie nie miat kontaktu z osoba zakazong wirusem.

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien:

e by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany,

e spozy¢ lekkostrawny i niskokaloryczny positek,

e wypic¢ okoto 1,5 litra plyndéw w ciagu 24 godzin przed oddaniem krwi,
e ograniczy¢ palenie,

e nie spozywac alkoholu,

e posiada¢ przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos$¢ i numer PESEL.
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