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XXIV 21-23 maja 2017r.
POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RYBNIKA

RYBNICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA

21 maja 2017r. Park KAMPUS ul. Rudzka, Rybnik
GODZINY WYDARZENIE
10.00-13.00 | Wystawa EXPO ZDROWIE
10.00-13.00 | Konsultacje fizjoterapentyezne dla dzicei — dingnostyka wad postawy. gry i zabawy dla dzicei
7 wykorzystaniem platformy balansowej
10.00-13.000 | Pomiar ciénienda i cokru we krwi
10.00-13.00 | pupkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i dzialalnodei Pafistwowej Inspekeji
Sanitarnej, ZUS, Fandacji . Puls-Med Blisko Ciebie™
TR Piknik Rodzinny
organizowany przez Stowarzyszenie Instytut Spoleczny Silesia
22 maja 2017r. ZUS ul. Reymonta 2, Rybnik
GODZINY WYDARZENIE
9.00-14.00 Konsultacje fizjoterapeutyezne
2.00-14.00 Pomiar cukrn we krwi
9.00-14.00 Pomiar cignienia
9.00-12.00 Pomiar cholesterolu
Q00-14.00 | Tnformacja 2 zakresu prewencji rentowej, wyjazdu z ZUS do sanatorium, zakladanie profili na Platformie
Ustug Elektronicznych
9.00-14.00 Punkt informacyjne - edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i dzialalnosei Padstwowe] Inspekcji
Sanitarnej, badanie smokolajzerem, alko i narkogogle.
9.00-13.00 Porady 1 konsultacje w zakresie choréb onkolagicznych
9.00-13.00 Akeja Krwiodawstwa
9.00-13.00 Badania cvtologicene
9.00-13.00 | [nstruktai higienizacji jamy ustnej, konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki
9.00-14.00 Pomiar metabolizmu, wicku metabolicznego, mineralizaci kodci, % masy migéni
9.00-14.00 Pomiar ostroéei widzenia
11.00-12.00 WYKLAD: Droga do zdrowia — wrmoenienie organizmu proslym fywieniem
2.00-14.00 | Porady dietetyczne - catering dietetyczny
9.00-12.00 Warsztaty makijaiowe oraz konsultacje dotyczace pielegnacji
9.00-11.00 Zwiedzanie karetki
9.00-12.00 Zabiegi z zakresu masazu klasycznego, pokaz I pomocy przedmedyczne)
9.00-14.00 Pokaz sprzetu policyjnego
10.00-14.00 WARSZTATY dla dzieci . Samodzielnie zrob prezent dla mamy™
2.00-14.00 | WARSZTATY dla dzieci - zabawy z gipsem stomatologieznym
23 maja 2017r. siedziba NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66, Rybnik
GODZINY WYDARZENIE
7.30-12.00 Badania krwi : bezplatna morfologia oraz panele badal w cenie promocyjnej 8 21 kazdy (ogdlny,
watrobowy, tarczycowy, nerkowy)
9.00-11.00 Porady kosmetologiczne
9001100 Zwiedranie karetki
S0 12.00 Pomiar cukru we krwi
QAH12.00 | Zabicgi « rakresu masaiu Klasycancgo, pokaz I pomocy precdmedyczneg
9.00-12.00 Gry i vabawy dla dveci
9.00-12.00 | Pokazy judo
9.00-13.00 Badanie USG
9.30-13.00 Badanie cytologiczne
2.00-14.00 | Pomiar ostrodel widzenia
0.00-17.00 Konsultacje ﬂ.zjmpanycme + jeden zabieg do wybom (elektroterapia, ultradzwigki, laseroterapia,
Cwicrenia usprawniajgee)
9.00-17.00 | Pomiar cignienia
9.00-17.00 | Punkt informacyjne - edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i dzialalnogei Paistwowej Inspekcji
Sanitarnej, badanie smokolaj alko i narkogogl
13.30-17.00 K wray. « interprefacy,
15.00-17.04 Konsultacje orlopedyezne

DZIALANIE WSPOLFINANSOWANE
PRZEZ MIASTO RYBNIK | RTOZ
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Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie.
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