Gmina Lyski

Rozwinac skrzydta - jak najlepiej wspiera¢ rozwaj
dziecka

Aby wspomoéc rodzicow w dziataniach podejmowanych na rzecz prawidtowego rozwoju dzieci z inicjatywy Wéjta
Gminy Lyski Grzegorza Gryta w grudniu 2022 roku rozpoczat sie cykl spotkan pn. ,Rozwina¢ skrzydta - jak
najlepiej wspierac rozwoj dziecka”. W ramach tego cyklu odbyty sie trzy spotkania, ktérych celem byto
dostarczenie wiedzy na temat potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci, oméwienie zaburzen rozwojowych, a
tym samym zwrécenie uwagi na rozpoznawanie zmian w funkcjonowaniu psychicznym, fizycznym i spotecznym
dziecka oraz przekazanie informacji na temat mozliwosci znalezienia profesjonalnego wsparcia i poradnictwa w
przypadku wystapienia trudnych sytuacji. Jak wskazuja statystyki oraz badania problemy rozwojowe u dzieci
wystepuja bardzo czesto, wielu uczniéw ma dysleksje, inni cierpia na nadwrazliwos¢ dzwiekowa, problemy ze
skupieniem uwagi, problemy z pamiecia, czy jeszcze inne bardzo powazne dysfunkcje. Wiele btedéw popetnia
sie zupetnie nieSwiadomie juz w pierwszym roku zycia dziecka. Rodzice dbaja, aby malenstwu byto ciepto, aby
byto syte i czyste, ale najpowazniej ogranicza sie wtedy motoryczny i manualny rozwdj dziecka. Tymczasem to
wiasnie ten okres ma najwieksze znaczenie dla catej jego przysztosci.

Zachecamy do lektury oraz obejrzenia materiatéw filmowych z poszczegdinych spotkan.

EDYCJA

14 grudnia 2022 roku odbyto sie pierwsze z cyklu spotkanie,
podczas ktérego grono specjalistéw omowito tematy dot. rozwoju wzroku u matych dzieci, problem
niewtasciwej wymowy u dzieci,
wystepowanie wad zgryzu oraz nieprawidtowa dystrybucje napiecia miesniowego.

Pierwszy prelegent - Henryka Szuta, logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Lyskach w swoim wystapieniu pn. ,Mam
nos do zdrowia” oméwita problem niewtasciwej wymowy u dzieci, ktéry wynika przede wszystkim z nieprawidtowego
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potykania, zucia oraz oddychania u najmtodszych. Logopeda wyjasnita uczestnikom spotkania, co jest gtéwna przyczyng ztej
wymowy oraz wyjasnita jakie ¢wiczenia i zabawy mozna wykonywac z dzieckiem, by te mowe usprawnic.

Nastepnym prelegentem byta Joanna Niewrzot, tyflopedagog w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Lyskach, ktéra poruszyta
temat rozwoju wzroku u matych dzieci, w tym ruchy oczu, a doktadniej czym sg i dlaczego sa takie wazne. Jak sie okazuje
wptyw na wzrok majg wszystkie uktady w ciele cztowieka, gdyz sg one potaczone i aby dbac o prawidtowe funkcjonowanie
oczu nalezy brac¢ pod uwage kazdy ukfad rozwijajacy sie w ciele dziecka.

Lek. dent. Bogumita Babczynska - Kubek - chirurg stomatolog omdéwita ,Profilaktyke ortodontyczng”, w ktérej przyblizyta
pojecie wad zgryzu i to jak postepowad powinni rodzice, aby nie dopusci¢ do wad zgryzu u dzieci. Dzisiejsze badania
wskazuja na to, ze problem staje sie powazny i wsréd dzieci wada ta wystepuje coraz czesSciej. Aby temu zapobiec wazna jest
profilaktyka juz na mozliwie najwczesniejszym etapie, czyli nawet rozwoju dziecka w fonie matki.

Spotkanie zakonczyto wystgpienie fizjoterapeuty - Katarzyny Czech, ktéra omdwita temat pn. ,Napiecie miesniowe i jego
wptyw na rozwdj”. Nieprawidtowa dystrybucja napiecia miesniowego dotyczy wielu dzieci, juz nawet na etapie niemowlecym,
jak i dzieci w wieku przedszkolnym. Jezeli u dzieci wystepujg problemy z napieciem miesniowym, wtedy dzieci te posiadaja
nieprawidtowe wzorce ruchowe, czy tez nieprawidtowag dynamike ruchu. Niezwykle wazna jest wtedy wspotpraca
interdyscyplinarna, zaréwno fizjoterapeuty, neurologopedy, stomatologa ortodonty.

Spotkanie miato na celu podniesienie Swiadomosci rodzicdw na temat prawidtowego rozwoju dzieci, przede wszystkim jednak
miato ukaza¢ jak mozna uzupetni¢ zaniedbane obszary rozwoju zapobiegajgc pdzniejszym dysfunkcjom, m.in. wystapieniom
wad postawy, czy nieprawidtowych nawykéw ruchowych. Spotkanie podsumowata Kierownik Referatu Spraw Obywatelskich
Milena Karkut wyrazajgc nadzieje na podejmowanie dalszych dziatan majgcych na celu zdrowie najmiodszych mieszkancéw
Gminy Lyski.

Zachecamy do obejrzenia materiatu filmowego z I spotkania

EDYCJA 1I

15 marca 2023r. w sali obok Urzedu Gminy Lyski odbyta sie druga edycja spotkania
pn. ,Rozwina¢ skrzydta - jak najlepiej wspiera¢ rozwéj dziecka”,
w trakcie ktérego oprocz prelekcji odbyty sie zajecia warsztatowe.
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Spotkanie rozpoczeta Henryka Szuta, logopeda w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Lyskach, ktéra w swoim wystgpieniu
omowita wptyw oddychania, potykania oraz zucia na zdrowy rozwdj dziecka i prawidtowg artykulacje. Prelegentka wyjasnita
zebranym jakie ¢wiczenia wykonywa¢, od czego zacza¢, z kim sie skonsultowa¢, tak aby te dziatania byty spéjne i jak
najwczesniej takiemu dziecku pomac.

Lek. dent. Anna Mencel - Rybarz omdwita profilaktyke leczenia ortodontycznego w wystgpieniu pn. ,Profilaktyka wad
zgryzu”. Wyjasnita, ze nalezy zaczyna¢ dzieci bada¢ we wczesnym wieku, wczesnie diagnozowac nieprawidtowosci i nie
czeka¢, az beda wszystkie zeby state, poniewaz rzeczy zaniedbane we wczesnym wieku trudno pézniej skorygowac.

Temat zaburzen integracji sensorycznej u dzieci omoéwita terapeuta S| Matgorzata Chmiela w wystapieniu pn. ,,Zaburzenia
integracji sensorycznej”. Wyjasnita czym sg zaburzenia senosryczne, co je moze powodowad, jakie sg ich typy oraz w jaki
spos6b pomdc dzieciom z takimi zaburzeniami. Pani Chmiela wyjasnita takze jak wyglada terapia Sl. Zajecia te najczesciej
przebiegaja w formie ¢wiczehn ruchowych oraz poprzez réznego rodzaju zabawy z dzie¢mi - hustanie sie w hamakach,
balansowanie, zabawy z pitkg, co powoduje ze uktad nerwowy i mdzg dziecka uczy sie wtasciwego reagowania na bodzce
zewnetrzne i integracji wrazen ptynacych z réznych zmystéw. W trakcie zaje¢ dostarcza sie dziecku kontrolowang dawke
doznan sensorycznych, ktérych intensywnos¢ jest dostosowana do charakteru i nasilenia zaburzen.

Wzrok dziecka mozna rozwija¢ i wspomagac réznymi ¢wiczeniami, temat ten przyblizyta zebranym Joanna Niewrzot,
tyflopedagog w Zespole Szkolno - Przedszkolnym

w Lyskach w wystgpieniu pn. ,,Aktywnos¢ ruchowa, a funkcje wzrokowe, czyli jak nauczy¢ sie czyta¢ grajac w pitke”. Pani
Joanna wyjasnita zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscig fizyczng, a funkcjami wzrokowymi, zaprezentowata ¢wiczenia, dzieki
ktérym w prosty sposéb mozna stymulowac zmyst wzroku - koncentracji uwagi na przedmiocie, czy umiejetnosci wodzenia i
Sledzenia wzrokiem.

WARSZTATY

W ramach spotkania odbyty sie takze zajecia warsztatowe, w trakcie ktérych uczestnicy wzieli czynny udziat. Prelegenci
pokazali pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystajg na co dzien w swojej pracy, ale pokazali rowniez jak dzieki domowym
sposobom stworzy¢ pomoce dydaktyczne, dzieki ktérym dziecko poprawia poziom koncentracji, koordynacji wzrokowej,
¢wiczy oddech, zucie, gryzienie, czyli usprawnia kazdy zmyst w swoim matym organizmie.
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Zachecamy do obejrzenia materiatu filmowego z Il spotkania

EDYCJA III

14 czerwca 2023 r. odbyto sie trzecie spotkanie w ramach cyklu
»Rozwina¢ skrzydta - jak najlepiej wspiera¢ rozwdéj dziecka” - edycja Ill podsumowujaca,
w ktérym licznie uczestniczyto grono pedagogiczne oraz mieszkancy Gminy Lyski.
Tematyka spotkania miata na celu przede wszystkim zrozumienie aktualnych probleméw oraz potrzeb dzieci.
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Tyflopedagog Joanna Niewrzot w swoim wystgpieniu pn. ,Zabieramy dzieci sprzed ekranu” oméwita wptyw nowoczesnych
technologii na rozwdj matych dzieci. Niedojrzaty mézg dziecka jest bardziej podatny na przemeczenie. Ciggte ogladanie
ekranéw sprawia, ze uktad nerwowy dziecka jest przestymulowany, czego skutkiem moga by¢ problemy z zasypianiem u
dzieci, zmienny nastroj, czy problemy poznawcze. Pani Niewrzot wyjasnita jakie zagrozenia stoja przed rodzicami w zwigzku z
wysokimi technologiami, jakie ptyng z nich korzysci oraz jaki to wszystko wptywa na rozwdj dzieci, a niestety u matych dzieci
wysokie technologie moga powodowac zaburzenia funkcji wzrokowych, zaburzenia sensoryczne, a nawet behawioralne, czy
emocjonalne, ktére wynikaja z tego, ze dzieci majg nadmiar ,,ekranu” w swoim zyciu.

O przebodzZcowaniu i przestymulowaniu sensorycznym u dzieci méwita Terapeuta S| Matgorzata Chmiela. Nadmiar bodzcéw
wzrokowych, stuchowych, czy dotykowych ptynacych z otoczenia moze niekorzystnie wptywa¢ na uktad nerwowy i
powodowad trudnosci w rozwoju dziecka. Zjawisko przebodZcowania dotyka coraz wiekszej liczby dzieci - zaréwno
niemowlat, jak i starszych maluchéw, a nawet oséb dorostych. Pani Chmiela wyjasnita zebranym co to jest przebodzcowanie,
omowita jakie sg objawy przebodZzcowania u matych dzieci, jakie mogga by¢ ich przyczyny oraz jak radzi¢ sobie z nadmiarem
bodZcéw u dzieci.

Logopeda Henryka Szuta omoéwita temat wptywu wysokich technologii na rozwéj mowy dziecka. W dzisiejszych czasach
media zajmuja sporg cze$¢ zycia cztowieka, w tym réwniez dzieci, ktére nie sa odpowiednio dojrzate do korzystania z
nowoczesnych technologii. U dziecka, ktére od poczatku swojego rozwoju otrzymuje gtéwnie stymulacje prawopdétkulowa
(dynamiczny obraz, muzyka) moze dojs¢ do zablokowania osrodkdw jezykowych, znajdujacych sie w lewej poétkuli mézgu.
Woéwczas przyjmowanie jezykowych komunikatéw nie bedzie przebiegato na wtasciwym poziomie, stad moze zaczaé¢ méwic z
op6znieniem lub wcale nie podejmowac préb komunikacji jezykowe;j.

Wptyw wad postawy na wady zgryzu w kontekscie zatozeh wczesnego leczenia ortodontycznego oméwita lekarz dentysta
Anna Mencel - Rybarz. Wspétczesna ortodoncja zajmuje sie holistycznym podejsciem do leczenia pacjenta jako catosci.
Proste zeby i zgryz zaleza od bardzo wielu czynnikéw takich, jak np. sposéb oddychania, pozycja jezyka w spoczynku,
potykanie, zucie, wady postawy, ogélny rozwoj dziecka.

Jaki wptyw maja mikroorganizmy jelitowe na zdrowie psychiczne dzieci wyjasnita zebranym Chirurg stomatolog Bogumita
Babczynska - Kubek w prelekcji pn. ,,Czym jest mikrobiota jelitowa - czyli co tgczy mézg i jelita”. Wyjasnita czym jest
mikrobiota jelitowa, jakie funkcje petni w organizmie i co dzieje sie z organizmem matego dziecka, gdy jest ona zaburzona.
0$ mdzgowo - jelitowa jest siecia neurondw, ktére tacza centralny uktad nerwowy z przewodem pokarmowym. Jednym z
kluczowych elementéw tej wspdtpracy jest mikroflora jelitowa, na ktérej stan wptywa szereg czynnikéw. Wedtug najnowszych
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badan naukowych zaburzenia mikroflory jelitowej moga by¢ przyczyna probleméw natury behawioralnej u dzieci.

Trzecie spotkanie byto ostatnim w ramach cyklu ,Rozwing¢ skrzydta - jak najlepiej wspiera¢ rozwéj dziecka”. Tematyka
spotkan uswiadomita wszystkim, z jakimi problemami zdrowotnymi u naszych najmtodszych mamy do czynienia w
dzisiejszych czasach. Spotkania pokazaty, ze kluczem do sukcesu dziecka jest wspétpraca miedzy terapeuta, dzieckiem i
rodzicami. Jednak to wtasnie rodzice odpowiedzialni sg za postepy dziecka bedacego w trakcie terapii, poniewaz to oni
kontynuujg podjete dziatania. Konsekwencja, wsparcie i systematycznos¢ to gwarant sukcesu naszych najmtodszych
pociech.

Zachecamy do obejrzenia materiatu filmowego z Ill spotkania
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