Gmina Lyski

Projekt ,,Budujemy Odpornosc Spoteczenstwa
Aktywnego”.

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy na kolejne spotkania w ramach projektu wspétpracy ,Budujemy Odpornos¢ Spoteczenstwa
Aktywnego”.
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~Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

*

ZAJECIAZE STRECHINGU i ZDROWECO KREGOStUPA

2 sierpnia 2021r., sala GBP w Jejkowicach - godz. 17:00 -19:00
9 sierpnia 2021r., sala MOK w Pszowie - godz. 17:00 -19:00
16 sierpnia 2021r., sala GOK w tancach- godz.17:00-19:00

ZAJECIA Z PILATESU

5sierpnia 2021 r., sala OKZameczek w Czernicy - godz. 18:00 - 20:00
6 sierpnia 2021 r., sala COK w tancach - godz.18:00 - 20:00

ZAJECIAZ FITNESSU DLA POCZATKUJACYCH

10 sierpnia 2021r., sala MOK w Pszowie - godz. 18:00 - 20:00
_T1sierpnia 2021 r., sala GOK w taricach - godz. 18:00 - 20:00
12 sierpnia 2021 r., sala OK Zameczek w Czernicy - godz. 18:00 - 20:00

ZAJECIAZ MOTORYKI

16 sierpnia 2021 r., sala OK Zameczek w Czernicy - godz.10:00 - 12:00
17 sierpnia 2021 r., sala GOK w tancach- godz.10:00-12:00

Obowiazujg zapisy w biurze LYSKOR-u. Wstep wolny.
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