Gmina Lyski

Konferencja pn. ,Depresja u dzieci i mtodziezy -
rozpoznanie, wsparcie, leczenie”

Depresja stanowi coraz wiekszy problem zdrowotny i spoteczny. WHO podaje, ze na $wiecie cierpi na depresje ponad 260
miliondw oséb, natomiast w Polsce choruje na nig okoto 1 milion 0oséb. O pomocy dzieci i mtodziezy rozmawiano na
Konferencji pn. ,Depresja u dzieci i mtodziezy - rozpoznanie, wsparcie, leczenie”

W trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy 28 listopada 2023 r. w Restauracjii ,Taaka Ryba” w Suminie odbyta sie
Konferencja pn. ,Depresja u dzieci i mtodziezy - rozpoznanie, wsparcie, leczenie”, zorganizowana przez Wéjta Gminy Lyski.
Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele systemu oswiaty, w wiekszosci dyrektorzy, wychowawcy, nauczyciele i
pedagodzy szkolni pracujacy w szkotach na terenie Gminy Lyski oraz mieszkancy Gminy Lyski. Prelegentami byli
psycholodzy, psychiatrzy, ktérzy kazdego dnia spotykajg sie z dzie¢mi i mtodziezg, pomagajac im w radzeniu sobie z
problemami.

Celem konferencji byto zwrécenie uwagi na problem zaburzeh depresyjnych u dzieci i mtodziezy, przedstawienie aktualnych
badan na ten temat oraz zaproponowanie réznych form pomocy i wsparcia. Depresja to choroba, ktéra nierzadko bywa
niezauwazona i moze mie¢ negatywny wptyw na dalszy rozwdj mtodego cztowieka.

Aby wprowadzi¢ zebranych w temat konferencji psycholog, psychoterapeuta, socjoterapeuta Marta Biatek prowadzaca na co
dzien psychoterapie indywidualng i grupowa dla dzieci i mtodziezy oraz psychoterapie rodzin oméwita trudny zaréwno dla
mtodziezy, jak i rodzicow okres dorastania. Jak twierdzi nastolatkowie czesto przezywajg okres ,buntu” i nie musi to by¢ od
razu przestanka do tego, aby udac sie na psychoterapie. Omoéwita jednak kilka symptomow, ktére powinny wzbudzié
czujnos¢ rodzicéw i nauczycieli, gdyz moga Swiadczy¢ o potrzebie pomocy ze strony specjalisty. Jak podkresla znaczaco
wzrasta liczba miodych ludzi cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz obniza sie wiek, w ktérym pojawiajg sie pierwsze
objawy tej trudnej choroby. Pani Psycholog zwrécita zebranym uwage na range tematu oraz potrzebe podejmowania przez
szkoty i placéwki oswiatowe zadan zwigzanych z profilaktyka depresji wsrdd dzieci i mtodziezy.

W dalszej czesci konferencji Psycholog omdwita takze psychoterapie zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy, podkreslita,
ze konsultacja z psychologiem dzieciecym jest niezbedna, kiedy zauwazamy, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego, z
czym ma problem i czego nie chce badz nie potrafi ono zakomunikowac.

Nastepnie psycholog mgr Katarzyna Niekowal, w wystapieniu pn. ,,Oblicza depresji u dzieci i mtodziezy”, wyjasnita zebranym
na czym polega trudna choroba jakg jest depresja, omoéwita jej objawy oraz niepokojace sygnaty w zachowaniu dziecka.
Wyjasnita zebranym jak poméc nastolatkowi z depresja, zaréwno w szkole jak i w domu. Prelegentka zwrécita takze uwage
na konieczno$¢ wspétpracy specjalistéw réznych dziedzin w procesie diagnozy i terapii dzieci z problemami szkolnymi.

Role psychiatry w procesie diagnostyki i terapii depresji u dzieci i mtodziezy omdéwita lek. med. Edyta Fornal - Mazur,
specjalista w dziedzinie psychiatrii. Doktor Fornal - Mazur zajmuje sie diagnostyka i leczeniem szeroko rozumianych zaburzen
psychicznych, w tym bardzo rozpowszechnionych obecnie w spoteczenstwie zaburzeh depresyjnych, ich przyczynami,
uwarunkowaniami, objawami. W swoim wystapieniu omdéwita metody leczenia farmakologicznego, fakty i mity dot.
stosowania lekéw psychotropowych oraz wptyw jaki majg na organizm mtodej osoby. Poruszyta takze temat samookaleczen
wsréd miodziezy, skupiajac sie przede wszystkim na przyczynach i sposobach reagowania, gdy problem sie pojawi.

Przybyli na konferencje mieli takze mozliwos¢ zadania anonimowego pytania prelegentom. Panie podzielity sie z zebranymi
swoimi przemysleniami i doswiadczeniami oraz dobrymi praktykami postepowania w przypadkach zaburzen depresyjnych u
dzieci i mtodziezy.

Zainteresowanie konferencjg byto bardzo duze, co z jednej strony pokazuje jak wazny jest temat, jak wiele dzieci i mtodziezy
ma problemy ze zdrowiem psychicznym, z drugiej jednak strony napawa optymizmem jak wielu nauczycieli pracujacych z
mtodziezg na co dzien jest zainteresowanych i chetnych by poméc nastolatkom zmierzy¢ sie z choroba. Poktadamy nadzieje,
iz zdobyta podczas konferencji wiedza zostanie wykorzystana w praktyce i znacznie utatwi nauczycielom prace z uczniami.
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