Gmina Lyski
Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski"

Majac na uwadze wzrastajacg w Polsce liczbe zakazen HIV Gmina Lyski w 2023 r. przystagpita do realizacji projektu pn.
,Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski”, w ramach ktérego podejmowane byty dziatania, majace na celu szerzenie wiedzy na
temat HIV i AIDS, profilaktyki i ochrony zdrowia w tym zakresie. Realizacje projektu umozliwit grant przyznany w konkursie
Pozytywnie Otwarci, ktérego Gmina Lyski zostata laureatem w 2022 roku.

Realizacja projektu odbywata sie we wspoétpracy ze specjalistg choréb zakaznych dr Elzbietg Mularska, asystentem w
Oddziale Obserwacyjno - ZakaZznym oraz Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie.

W ramach projektu na stronie internetowej Urzedu Gminy www.lyski.pl powstata zaktadka, w ktérej znajduja sie materiaty
dotyczace profilaktyki HIV, a w samym Urzedzie Gminy Lyski stoisko z materiatami edukacyjnymi. Dzieki temu kazdy
mieszkaniec gminy miat mozliwo$¢ dowiedzie¢ sie wszystkiego, co wiedzie¢ powinien o profilaktyce HIV. Innym dziataniem w
ramach projektu byta Konferencja pn. ,,Co nalezy wiedzie¢ o HIV i AIDS?”. Miata ona forme szkolenia, ktérego gtéwnym celem
byto przekazanie informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia zakazen. Uczestniczyli w niej nauczyciele, pedagodzy szkolni,
pielegniarki srodowiska szkolnego, pracownicy samorzadu oraz jednostek organizacyjnych. Ponadto we wszystkich
placéwkach oswiatowych z terenu Gminy Lyski odbyly sie zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki HIV. Grupe docelowg
zgodnie z projektem stanowili uczniowie klas IV-VIII, z zastrzezeniem, iz forma przekazu i tresci materiatéw edukacyjnych
byta dostosowana do wieku dzieci i mtodziezy. Do szkét przekazane zostaty materiaty edukacyjne, w tym plakaty, ulotki, film
edukacyjny oraz test wiedzy. Wszelkie materiaty opracowane zostaty w konsultacji z dr Elzbieta Mularska. Zajecia pozwolity
uczniom zdoby¢ podstawowg wiedze na temat HIV/AIDS. Gtdwnym celem zaje¢ edukacyjnych byto budowanie
odpowiedzialnych zachowan oraz prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy, ale takze wzrost bezpieczehstwa mtodych ludzi
poprzez dziatania profilaktyczne zapobiegajgce zakazeniu HIV.

W 2023 roku minelo 40 lat od wykrycia wirusa HIV, zespoly naukowcow pod kierownictwem Luca
Montagniera, Frangoise Barré-Sinoussi oraz niezalezenie Roberta Gallo udowodnily, ze maty retrowirus
nazwany HIV jest przyczyng choroby AIDS. Od tego czasu dzigki ciezkiej pracy wielu osob udalo sie
opanowac najwiekszq epidemie korica 20 wieku.

Dzieki zastosowaniu leléw antyretrowirusowych udalo sig nie tylko opanowacé chorobg u osob z HIV,
ale leczenie osob z HIV zapobiega réwniez szerzeniu sie zakazenia.

Mozemy pochwalic sie tym, Ze dzigki ciezkiej pracy wielu osab, od 2004 do 2022 roku liczba zgonow z powodu
HIV/AIDS zmniejszvla si¢ o 69%, a liczha nowych zakazen od 2010 roku zmniejszyia sie o 38%
(udzieciaz o 58%)*.

Wiele jednak nadal jest do zrobienia nie tylko w aspekcie profilakivki, ale przede wszystkim w ograniczeniu
dvskryminacji i stygmatyzacji 0séb z HIV" — mowi dr Elzbieta Mularska, specjalista chorob zakaznych,
asystent w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym oraz Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w Szpitalu

Specjalistycznym w Chorzowie.”
dr Elzbieta Mularska

Specjalista chorob zakaznych
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Projekt pn. ,, Profilaktyka HIV/IAIDS w Gminie Lyski” realizowany jest przez Urzgd Gminy Lyski
z grantu uzyskanego w Konkursie Pozytywnie Otwarci
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