Gmina Lyski

Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza

W dniach 22-26 listopada obchodzone sa Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza. Jest to
swieto wszystkich polskich Honorowych Dawcéw Krwi, ktérzy bezinteresownie przekazuja swoja krew osobom
potrzebujacym.
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Rok 1958 uznawany jest jako poczatek honorowego krwiodawstwa w Polsce. To wtedy Polski Czerwony Krzyz podjat pierwsze
dziatania na rzecz propagowania tej wspaniatej idei. Dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza w tym okresie skupiata sie
wokét zagadnien promocji krwiodawstwa i rekrutacji dawcow.

Wiele uwagi Polski Czerwony Krzyz poswiecit akcji uswiadamiania braku szkodliwosci oddawania krwi. Do najczesciej
stosowanych form promocyjnych nalezaty prowadzone w zaktadach pracy, szkotach i innych instytucjach pogadanki, referaty
i wyktady.

W 1972 roku Polski Czerwony Krzyz doceniajac zastugi honorowych dawcéw krwi ustanowit Dni Honorowego Krwiodawstwa,
ktére niezmiennie obchodzone sg w dniach 22-26 listopada. Wg danych GUS w Polsce w 2022 r. ponad 622 tys. oséb oddato
krew, a wsrdd nich ponad 621 tys. stanowili Honorowi Dawcy Krwi. Aby sta¢ sie Zastuzonym Honorowym Dawca mezczyzna
musi odda¢, co najmniej 6 litréw krwi, a kobieta co najmniej 5 litréw krwi.

Krew jest niezastgpionym lekiem ratujgcym zdrowie i zycie, ktérego nie mozna wyprodukowac. Propagowanie
idei honorowego krwiodawstwa oraz dzielenie sie wiedzg w tym zakresie, przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci
spotecznej oraz znacznego powiekszenia grona Honorowych Dawcéw Krwi.

Kto moze oddac krew?
Dawca krwi moze zostaé osoba petnoletnia (miedzy 18. a 65. rokiem zycia), zdrowa, o wadze powyzej 50 kg.
Przeciwwskazania do oddania krwi to m.in.:

przebyta z6ttaczka zakazna,

choroby autoimmunologiczne, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, uktadu endokrynnego, choroba nowotworowa,
przebyte zawaty i udary,

nadcisnienie tetnicze.
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Zabieg pobrania krwi lub jej sktadnikéw jest bezbolesny. Niektérzy moga odczuwaé chwilowy dyskomfort podczas
wprowadzania igty do zyty, nie trwa to jednak dtuzej niz kilka chwil. Po oddaniu krwi réwniez nie powinno by¢ zadnych
przykrych doznan, pod warunkiem zastosowania sie do wskazan personelu medycznego.

Szczegbtowe informacje o Krwiodawstwie dostepne sg na stronie PCK

Sktadamy serdeczne podziekowania i wyrazy uznania Honorowym Dawcom Krwi oraz wszystkim osobom wspierajgcym
honorowe krwiodawstwo za bezinteresowne dziatania na rzecz ratowania zycia i zdrowia drugiego cztowieka.

Zrédto:

https://www.gov.pl/web/nck/promuj-idee-honorowego-krwiodawstwa

https://pck.pl/22-26-listopada-dni-honorowego-krwiodawstwa-pck/
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https://pck.pl/edukacja/krwiodawstwo/
https://www.gov.pl/web/nck/promuj-idee-honorowego-krwiodawstwa
https://pck.pl/22-26-listopada-dni-honorowego-krwiodawstwa-pck/

