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4 luty - Światowy Dzień Walki z Rakiem

4 lutego na całym świecie obchodzony jest Światowy Dzień Walki z Rakiem. To ważna okazja do zwiększania świadomości na
temat chorób nowotworowych, podkreślania znaczenia profilaktyki, wczesnej diagnostyki oraz wspierania osób chorych i ich
bliskich.

Nowotwory są jedną z najczęstszych przyczyn zgonów, jednak wiele z nich można skutecznie leczyć, zwłaszcza jeśli zostaną
wykryte na wczesnym etapie. Regularne badania profilaktyczne, zdrowy styl życia, unikanie używek oraz szybka reakcja na
niepokojące objawy mogą znacząco zwiększyć szanse na wyleczenie.
Światowy Dzień Walki z Rakiem to również moment solidarności z osobami zmagającymi się z chorobą nowotworową oraz
wyraz wsparcia dla ich rodzin, opiekunów i pracowników ochrony zdrowia.

Zachęcamy mieszkańców naszej gminy do dbania o swoje zdrowie, korzystania z dostępnych programów profilaktycznych
oraz do rozmów na temat znaczenia badań i profilaktyki nowotworowej.


