Gmina Lyski

23 luty - Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja

Depresja to nie ,zty dzien”, nie stabos¢ i nie cos$, co mija samo.
To choroba, ktéra moze dotkng¢ kazdego — niezaleznie od wieku, ptci czy sytuacji zyciowe;.

Skad wzigt sie Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja?

Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresjg zostat ustanowiony przez Ministra Zdrowia w 2001 roku. Jest on obchodzony w dniu 23
lutego. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejszg chorobg na $wiecie i jedna z gtéwnych
przyczyn samobdjstw.

Dzi$ przypominamy, jak wazne sg:

- rozmowa;

- wsparcie;

- uwaznos$¢ na siebie i innych.

Jesli zmagasz sie z depresjg — nie jestes sam/a. Szukanie pomocy to oznaka sity, nie porazki.

Jesli widzisz, ze ktos obok cierpi — badz. Czasem jedno ,jak sie naprawde czujesz?” moze zrobi¢ ogromna réznice.
Dbajmy o zdrowie psychiczne tak samo, jak o fizyczne. Kazdego dnia.
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