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Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw do udziatu w ogdlnopolskiej rywalizacji Rowerowa Stolicy
Polski 2026 w ramach projektu Aktywne Miasta !

To doskonata okazja do promowania aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz integracji uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli poprzez wspélng zabawe.

Jak dotaczy¢ do rywalizacji?

1. Nalezy pobrac bezptatna aplikacje ,Aktywne Miasta” (dostepng w Google Play oraz App Store).
2. Zarejestrowac konto uzytkownika.
3. W zakfadce rywalizacji wybra¢ Gmine Lyski.

Wazne!

Po pobraniu aplikacji na telefon nalezy wybra¢ zaktadke RYWALIZACJE, nastepnie dotgczy¢ do grupy: TRENING RSP 2026 DLA
GMIN, a nastepnie wybra¢ GMINE LYSKI.

Terminy:

Obecnie trwa trening: 21 marca - 21 maja 2026

Rywalizacja gtéwna: 1-30 czerwca 2026

Uczestnicy zbierajg kilometry przejechane na rowerze, ktére zliczane sa na konto wybranej gminy. To $wietna forma
aktywizacji catej spotecznosci gminnej oraz obudzenia ducha. rywalizacji wsrdéd najmtodszych mieszkancow.

Dla najbardziej aktywnych uczestnikdw przewidziane sg wyjatkowe nagrody.

W przypadku pytan lub potrzeby wsparcia przy rejestracji pozostajemy do Painstwa dyspozycji.
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https://www.facebook.com/aktywnemiastapl?__cft__[0]=AZaASAYgFBP_uRKzjiG39uOvP1YbyQ__izwg3PHJgFz_QJdGQUuZmpFLjjibooE5N2Amy3UA2wjXpBSY8_AdoNWOQWhhi_09hkQuXPO1Q1nHlpWtrlhKDdZHgW9h2gdrcT7lNmurhs5CEgQGZPP5QJPP8uKEeRKh_7-Tqu642TnwRYyKIdMH18MNJ5AHbs6Wkzk&__tn__=-]K-R

