Gmina Lyski

Swiatowy Dzien AIDS

1 GRUDNIA

WATOX Y
DZIEN AIDS

W 1988 roku WHO ogtosito 1 grudnia Swiatowym Dniem AIDS - jest to jeden z najbardziej uznanych
miedzynarodowych dni zdrowia. Okazja ta jednoczy ludzi z catego swiata w celu podniesienia Swiadomosci na
temat HIV/AIDS i okazania miedzynarodowej solidarnosci.

Symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS i ich bliskimi jest czerwona kokardka.

Od konca lat 90. swiat poczynit znaczne postepy w zakresie leczenia HIV, ale wirus pozostaje nadal gtéwnym problemem
zdrowia publicznego na $wiecie. O potrzebie ustanowienia Swiatowego Dnia AIDS po raz pierwszy méwili w sierpniu 1987
James W. Bunn i Thomas Netter, pracownicy Globalnego Programu ds. AIDS w Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) w
Genewie. Swoja idee przedstawili dr. Jonathanowi Mannowi éwczesnemu dyrektorowi Globalnego Programu ds. AIDS
(obecnie UNAIDS).

1 grudnia to bardzo wazna data, integruje ona wiele dziatah zwigzanych z profilaktykg HIV/AIDS podejmowanych na catym
Swiecie. Przeprowadzana jest wtedy kampania, majaca za zadanie zwrécenie oczu catego $wiata na problem HIV/AIDS.
Kampania odbywa sie zawsze pod parasolowym hastem , Zatrzymac AIDS. Dotrzymac obietnicy.”, ale dodatkowo co roku
zmienia sie jej szczegdlne przestanie, majace na celu zwrécenie uwagi Swiatowej spotecznosci na rézne aspekty epidemii
(np. ,Jeden Swiat. Jedna Nadzieja”, ,Czy styszate$ mnie dzisiaj?’ - Kobiety, dziewczeta, HIV i AIDS” albo ,Zyj i daj zy¢ -
stygmatyzacja i dyskryminacja”).

1 grudnia zachecamy do witaczenia sie do obchodéw Swiatowego Dnia AIDS poprzez przypiecie do ubrania i udostepnianie

poprzez swoje kanaty informacyjne (media spotecznosciowe, strona internetowa) Czerwonej Kokardki - symbolu solidarnosci
z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i bliskimi.
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., W 2023 roku mineto 40 lat od wykrycia wirusa HIV, zespoty naukowcow
pod kierownictwem Luca Montagniera, Francoise Barré-Sinoussi
oraz niezalezenie Roberta Gallo udowodnity, Ze maty retrowirus nazwany
HIV jest przyczyng choroby AIDS. Od tego czasu dzigki ciezkiej pracy
wielu 0sob udalo sie opanowac najwigkszq epidemie konca 20 wieku.

Dzieki zastosowaniu lekow antyretrowirusowych udalo sie nie tylko
opanowac chorobg u 0sob z HIV, ale leczenie 0sob z HIV zapobiega
rowniez szerzeniu sie zakazenia.

Mozemy pochwali¢ sie tym, dzieki ciezkiej pracy wielu osob, od 2004
do 2022 roku liczba zgondéw z powodu HIV/AIDS zmniejszyta si¢ o 69%,

a liczba nowych zakazen od 2010 roku zmniejszyla sie 0 38% (u dzieci
azo 58%)*.

Wiele jednak nadal jest do zrobienia nie tylko w aspekcie profilaktyki,
ale przede wszystkim w ograniczeniu dyskryminacji i stygmatyzacji osob
z HIV” — mowi dr Elzbieta Mularska, specjalista chorob zakaznych,
asystent w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym oraz Poradni Diagnostyki
i Terapii AIDS w Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie.

dr Elzbieta Mularska
Specjalista chorob zakaznych

Najwazniejsze informacje o HIV i AIDS

HIV to skrét oznaczajacy ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci (z ang. Human Immunodeficiency
Virus). HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka, ktdéry chroni organizm przed infekcjami i chorobami. Kiedy ta ochrona
zostanie ostabiona lub catkiem zniszczona, osoba zyjaca z HIV zaczyna zapadac¢ na rézne choroby, ktére zagrazajg jej zyciu.

AIDS to koncowy etap zakazenia HIV. Petna nazwa AIDS to zespét nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci (ang.
Acquired Immunodeficiency Syndrome). Wystarczy, ze zapamietasz, ze AIDS to choroba, w ktérej ostabiony przez wirusa HIV
uktad odpornosciowy nie potrafi obroni¢ organizmu przed bakteriami, wirusami, grzybami. AIDS pojawia sie zwykle po wielu
latach od zakazenia HIV, ktére nie powodowato zadnych dolegliwosci, czy objawdw.

HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez kontakty seksualne - udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, jesli sa
spetnione nastepujace warunki: jest dobrej jakosci, zostata wtasciwie zatozona, jest od poczatku do konca stosunku
na swoim miejscu, nie pekfa i nie zsuneta sie;

2. przez krew - gdy zakazona krew dostanie sie na uszkodzong skére, na btone $luzowa np. do oka, nosa, jamy ustnej,
na narzady ptciowe lub zostanie wstrzyknieta podczas uzywania wspdélnych z innymi igiet i strzykawek np. do
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podawania srodkéw odurzajgcych, anabolikéw w zastrzykach lub uzywania brudnych narzedzi medycznych i
kosmetycznych (w czasie wykonywania tatuazu, piercingu, manicure itp.);
3. podczas cigzy, porodu lub karmienia piersig z matki HIV+ na jej dziecko.

Dlatego kobiety planujace ciaze lub bedace w cigzy powinny wykonac test w kierunku HIV (ginekolog ma obowigzek
zaproponowac to badanie), test powinien zrobi¢ réwniez przyszty ojciec.

HIV przenosi sie wytacznie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia dochodzi, gdy ptyny ustrojowe zawierajace wirusa, takie
jak:

- krew lub kazda wydzielina z widoczng domieszka krwi (np. $lina z krwig, wymiociny z krwia);
- sperma, wydzielina zenskich narzadéw ptciowych;
- mleko matki zyjacej z HIV;

przedostang sie do organizmu drugiej osoby przez btony Sluzowe ($luzéwki, np. oka, jamy ustnej, narzagdéw ptciowych,
odbytu itp.) lub uszkodzong skére.

HIV przez dtugi czas (Srednio okoto 10 lat) moze nie dawa¢ zadnych objawéw. U czesci oséb po okoto 2 tygodniach od
zakazenia pojawiajg sie wprawdzie objawy tak zwanej pierwotnej infekcji HIV, ale sg bardzo niespecyficzne i nawet
specjaliscie trudno je powigzac z zakazeniem HIV. Na dodatek w tym czasie testy poszukujgce tylko przeciwciat przeciwko
wirusowi HIV sg ujemne. Po latach trwania zakazenia zaczynajg pojawiac sie objawy, ktére wywotuje sam wirus. Ale nie jest
tak, ze u wszystkich zakazonych oséb objawowy okres zakazenia zaczyna sie od takich samych objawéw. To sprawia, ze
nawet lekarze majg ktopoty z powigzaniem dolegliwosci i objawdw wystepujacych u pacjenta z zakazeniem HIV.

Aktualnie w diagnostyce zakazenia HIV wykorzystuje sie testy IV generacji, ktére oprdécz przeciwciat anty HIV, wykrywaja
réwniez jeden z antygendéw wirusa. Kazdy dodatni lub watpliwy test przesiewowy wymaga potwierdzenia dodatkowym
testem (test Western Blot, test metodg PCR). Krew na test pobiera sie z zyty lub opuszki palca. Do badania nie trzeba by¢ na
czczo. Wynik jest gotowy do odebrania - w zaleznosci od punktu - nazajutrz lub po kilku dniach. Istniejg réwniez szybkie
testy (testy lll generacji), ktére wykrywaja jedynie przeciwciata anty HIV, gdzie wynik otrzymujemy w ciggu kilku minut.

W zyciu codziennym ryzykowne sg te sytuacje, podczas ktérych dochodzi do kontaktu uszkodzonej skéry lub bton sluzowych
z ptynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa, np. krwig innej osoby. Dlatego pamietaj:

- zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie skaleczy - postaraj sie nie mie¢ kontaktu z krwig (jesli masz zatdz rekawiczki) lub
poszukaj kogos przygotowanego do udzielenia pomocy, np. pielegniarki;

- wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u wykwalifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj, czy uzywane
narzedzia sg sterylne. Jesli okaze sie, ze nie - zrezygnuj z zabiegu!

- nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebdw i innych przyboréw kosmetycznych.

Jesli zdarzyta sie sytuacja narazajaca na zakazenie, np. uktucie igtg niewiadomego pochodzenia, kontakt z krwig osoby
zakazonej HIV, niezabezpieczony stosunek seksualny z osoba zyjacg z HIV natychmiast nalezy zgtosic sie do szpitala
zakaznego, w ktérym leczone sg osoby zyjace z HIV. Lista tych szpitali znajduje sie na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS.
W szpitalu lekarze zdecydujg czy konieczne jest profilaktyczne podanie lekdw antyretrowirusowych (takich, jak w terapii
pacjentéw z HIV). Im szybciej przyjmie sie leki (najlepiej w ciggu 2-3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza jest szansa na
unikniecie zakazenia. Maksymalny czas na rozpoczecie profilaktyki to 48 godzin od zdarzenia.

3/6



Gmina Lyski

Profilakcyka 1 grudnia -
HIV/AIDS Swiatowy Dzien AIDS

w Gminie Lyski W 1988 roku WHO ogtosito 1 grudnia SwiatowymDniem AIDS
) —jest to jeden z najbardziej uznanych miedzynarodowych dni
zdrowia. Okazja ta jednoczy ludzi z catego $wiata w celu
podniesienia swiadomosci na temat HIV/AIDS i okazania
miedzynarodowej solidarnosci.

Symbolem solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi
na AIDSiich bliskimijest czerwonakokardka,

0d konca lat 90. swiat poczynit znaczne postepy w zakresie leczenia HIV, ale wirus pozostaje nadal gléwnym
problemem zdrowia publicznego na $wiecie. O potrzebie ustanowienia Swiatowego Dnia AIDS po raz
pierwszy méwili wsierpniu 1987 James W. Bunn i Thomas Netter, pracownicy Globalnego Programu ds. AIDS
w Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Genewie. Swoja ideg¢ przedstawili dr. Jonathanowi Mannowi
owczesnemu dyrektorowi Globalnego Programu ds. AIDS (obecnie UNAIDS).

1 grudnia to bardzo wazna data, integruje ona wiele dzialan zwigzanych z profilaktyka HIV/AIDS
podejmowanych na caltym §wiecie. Przeprowadzana jest wtedy kampania,
majaca za zadanie zwrdcenie oczu catego Swiata na problem HIV/AIDS. Czerwona kokardka”

Kampania odbywa si¢ zawsze pod parasolowym hastem ,ZatrzymacAIDS. | jest symbolem solidarnosci

Dotrzymac¢ obietnicy”, ale dodatkowo co roku zmienia sie jej szczegdlne z osobami chorymi
przestanie, majace na celu zwrdcenie uwagi $wiatowej spotecznosci na na HIV i AIDS.
rézne aspekty epidemii (np. ,Jeden Swiat. Jedna Nadzieja”, ,Czy styszates Sympolizuje poéwi(?cenie
mnie dzisiaj?' - Kobiety, dziewczeta, HIV i AIDS” albo ,Zyj i daj zy¢ - L AddU EALONN LIS

stygmatyzacjaidyskryminacja”). w walke z AIDS.

Najwazniejsze informacje o HIV i AIDS

HIV to skrot oznaczajacy ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci
(z ang. Human Immunodeficiency Virus). HIV atakuje system odpornosciowy cztowieka, ktory
chroni organizm przed infekcjami i chorobami. Kiedy ta ochrona zostanie ostabiona lub catkiem
zniszczona, osoba zyjaca z HIV zaczyna zapadac na rézne choroby, ktore zagrazajg jej zyciu.

AIDS to koncowy etap zakazenia HIV. Petna nazwa AIDS to zespol nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome). Wystarczy,
ze zapamietasz, ze AIDS to choroba, w ktérej ostabiony przez wirusa HIV ukltad odpornosciowy
nie potrafi obroni¢ organizmu przed bakteriami, wirusami, grzybami. AIDS pojawia sie zwykle
powielulatach od zakazenia HIV, ktére nie powodowato zadnych dolegliwosci, czy objawdw.

Chcesz wiedzie¢ wiecej o HIV/AIDS?

Zachecamy do zapoznania si¢ z materialami edukacyjnymi realizowanymi
w ramach Projektu pn. ,,Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski”.

DZIALAJ BEZ UPRZEDZEN W ZYCIU,PRYVVATNYNI 1 ZAWODOWYM
ORAZ SOLIDARYZUJ SIE Z OSOBAMI, KTORE CIERPIA Z POWODU HIV 1 AIDS.

1 GRUDNIA PRZYPNIJ CZERWONA KOKARDKE.
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HIV od lat dotyka miliony os6b na calym swiecie. Majgc na uwadze wzrastajacg w ostatnim
czasie takze w Polsce liczbe zakazen HIV Gmina Lyski podejmuje dziatania, majace na celu
szerzenie wiedzy na jego temat, choroby AIDS oraz profilaktyki i ochrony zdrowia w tym
zakresie. Rzetelna informacja moze pomécw walce zwirusem.

W 2022 roku na swiecie*:
- 39 milionéw 0s6b zyto z HIV,
- ok. 630 000 os6b zmarto z powodu choréb zwigzanych z AIDS;
- wykryto 1,3miliona nowych zakazen HIV;
- 29,8 miliona o0s6b dorostych zyjacych z HIV otrzymywalo terapi¢ antyretrowirusowa.

W naszym kraju, wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowego Instytutu Badawczego, od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2022 r.
zakazenie HIV stwierdzono u 30092 oséb. Ogoélem odnotowano 4013 zachorowan na AIDS,

1471 chorych zmarto.

W polowie listopada 2023 r. leczeniem ARV w Polsce objetych byto ok. 19388 tys. pacjentéw,
w tym 181 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Rzadowego Programu
Polityki Zdrowotnej pn. ,.Leczenie antyretrowirusowe 0sob zyjacych z wirusem HIV w Polsce
na lata 2022-2026".

Dane na 30.09.2023
* wg UNAIDS

W W 2023 roku minglo 40 lat od wykrycia wirusa HIV, zespoly naukowcéw pod kierownictwem
Luca Montagnier, Francoisse Barre Sinoussi oraz niezalezenie Roberta Gallo udowodnify, ze maly retrowirus
nazwany HIV jest przyczynag choroby A1DS. Od tego czasu dzigki cigzkief pracy wielu 0séb udalo si¢ opanowacd
najwiekszq epidemie konca 20 wieku.

Drzigki zastosowaniu lekow antyretrowirusowych udalo si¢ nie tvlko opanowac chorobe u osob z HIV,
ale leczenie osob z HIV zapobiega rowniez szerzeniu si¢ zakaZenia.

Mozemy pochwalic¢ sig tym, dzigki cigzkief pracy wielu osob, od 2004 do 2022 roku liczba zgonow z powodu
HIV/AIDS zmmniejszyla si¢ 0 69%, a liczba nowych zakazen od 2010 roku zmniejszyla si¢ 0 38% (u dzieci az
0358%)*

Wiele jednak nadal jest do zrobienia nie tylko w aspekcie profilakiyki, ale przede wszystkim w ograniczeniu
dyskryminacji i stygmatyzacji oséb z HIV" — mowi dr Elzbieta Mularska, specjalista choréh zakaznych,
asystent w Qddziale Obserwacyjno - Zakaznym oraz Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS w Szpitalu
Specjalistycznymw Chorzowie.

1 grudnia zachgcamy do wiaczenia si¢ do obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
poprzez przypigcie do ubrania i udost¢pnianie poprzez swoje kanaly informacyjne
(media spolecznoséciowe, strona internetowa) Czerwonej Kokardki — symbolu solidarnosci
z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i bliskimi.

Telefon Zaufania HIV/AIDS
800 888 448* lub 22 692 82 26

*potaczenie bezpiatne

Chcesz wiedzie¢ wiecej o HIV/AIDS? Zachecamy do zapoznania sie z materiatami edukacyjnymi realizowanymi w ramach
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Projektu pn. ,Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski"”.

Profilakeyka

HIV/AIDS
w Gminie Lyski

/\&( Pozytywnie
otwarci

Projekt pn. "Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski" realizowany jest przez Urzagd Gminy Lyski

z grantu uzyskanego w Konkursie Pozytywnie Otwarci
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